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က ိုဗစ်ပ ိုိုးတ  ွေ့ ရ  ခ ဲ့ပါက လိုပ်တ ောငရ်မညဲ့် လိုပ်ငန်ိုးစဉ်မ ောိုး  

က ိုဗစ်အ ိုမီခရွနလ်ူနာမ ာျား တ ွွေ့ ရ  လာမှု မ ာျားပ ာျားလာသည်န င အ်မျှ က ိုဗစ်  ိုျားတ ွွေ့ ရ  ခ   ါက 

မည်သ ို  လို ်တ ာငရ်မည်က ို တအာက်တ ာပ်  ါ အခ က်အလက်မ ာျားပ င  ်လူထိုအာျား လမ်ျားညွှနထ်ာျား ါသည်။  

၂၀၂၂ ခိုန စ် တ တ ာ်၀ါရီလ ၁၆ ရက်တန  မ  စ င၍် က ိုဗစ်  ိုျားတ ွွေ့ ရ  သူမ ာျားက ို အစ ိုျားရ၏  ရာျား၀င ်

 ိုနျ်ားန ံါ ် စ်ခိုပ စ်တသာ 2328 န ံါ ်မ  ကိုဒန် ံါ ် စ်ခိုန င  ်ပ ည ်ရမည ်တ ာင ်link  စ်ခိုက ို 

 ိုနျ်ားမကတ်    ို   ါမည်။  

• ၎ငျ်ားတ ာင ်ွင ်ပ ည ်စကွ်တသာ အခ က်အလက်မ နသ်မျှက ို လျှ ျှို၀ က်လံိုပချံှိုစွာ 

သ မ်ျား ည်ျားထာျားမည်ပ စ်သည်။ 

• 2328 မ   ိုနျ်ားမက်တ  ရရ   ါက ၎ငျ်ားမက်တ  သည် ယံိုကကည်စ  ်ခ ရတသာ မက်တ  ပ စ်ပ ီျား 

မက်တ   ွငတ် ာ်ပ ထာျားတသာ link မ ာျားက ို စ  ခ် စွာ န   ်န ိုင ်ါသည။်  

• သင အ်ာျား ပ ည ်ခ ိုငျ်ားတသာတ ာင ်ွင ် 

o သငခ်ံစာျားတနရတသာ တရာဂါလကခဏာမ ာျား (မ  ်မ သတလာက)် 

o သငန် င  ်အ ူတန မ သာျားစို၀ငမ် ာျားအတကကာငျ်ား အတသျားစ  ် 

o သင၏် COVID Tracer app မ  scan လို ်ထာျားတသာ ခရီျားသွာျားမ  ် မ်ျားန င  ်Bluetooth မ  

  င တ်ကာက်ယူထာျားတသာ အခ က်အလက်မ ာျားက ို မျှဝေ ံို မျှဝေနည်ျားလမ်ျားညွှန ်

o ကူျားစက်နှုနျ်ားပမင တ်သာ တနရာန င  ်လူ ိုဂ္ ျှိုလမ် နသ်မျှ၏ အတသျားစ  ်အခ က်အလက်မ ာျား 

o သငလ် ိုအ ်န ိုငတ်သာ အကူအညမီ နသ်မျှက ို သ ရ  န ိုငရ်န ်ထ ်  ိုျားတများခွနမ် ာျား  

o အပခာျား လူမှုအကူအညီလ ိုအ ်ခ က်မ ာျား  

• တ ာ်ပ ထာျားတသာ တ ာငက် ို ပ ည ်ရန ်မ နစ် ၃၀ ခန   ်ကကာပမင  ်ါမည်။ သင၏် 

အ  ိုျား နတ်သာအခ  နအ် ွက် ကကီျားမာျားတသာ တ ာငျ်ား  ိုမှုပ စ်တကကာငျ်ား ကျွန်ို ်  ို  နာျားလည် ါသည်။ 

ကျွန်ို ်  ို  ဘက်မ လည်ျား အခ  န ် ို  ိုအ ွငျ်ား ၎ငျ်ားတ ာငက် ို ပ ည ်ပ ီျားန ိုငရ်န ်

ပ ျှိုပ ငတ်ပ ာငျ်ားလ မှုမ ာျားက ိုလည်ျား လို ်တ ာငလ် က်ရ  တန ါသည်။  

• မသနစ်ွမ်ျားသူမ ာျားန င  ်အဂဂလ  ်စာက ို မ ခငဘ်ာသာစကာျားအတနပ င  ်

မ  ်တပမာက်ထာျားသူမ ာျားအ ကွ် ၎ငျ်ားတ ာငအ်ာျား အ ငတ်ပ တခ ာတမွွေ့ စာွပ ည ်စွက်န ိုငရ်န ်

နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ိုလည်ျား ကျွန်ို ်  ို  ရ ာတ ွလ က်ရ   ါသည်။  

• တ ာငပ် ည ်ရန ်အင ်ာနက်ခ  စ်စံို စ်ရာမကိုနက် န ိုင ်ါ။  ိုနျ်ားမ   င  ်တ ာငပ် ည ် ါက   ိုမ ို 

လ ငပ်မနလ်ွယက်ူန ိုင ်ါသည်။  

• သ ို   ါ၍ ၎ငျ်ားတ ာငအ်ာျား  ိုနျ်ားမက်တ   ွင ်လက်ခရံရ   ါက အခ  နယ်ူပ ည ်စွက်တ ျားကက ါရန ်

 နက်ကာျားအ ် ါသည်။ ထ ိုသ ို  ပ ည ်စွကပ်ခငျ်ားအာျားပ င  ်သငသ်ည် အပခာျားက ိုဗစ်ကူျားစက်န ိုငသ်မူ ာျားအာျား 
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ရ ာတ ွရနလ်ို ်ငနျ်ားစဉ်က ို   ိုမ ိုလ ငပ်မနတ်စမည ်အပ င ်သင၏် မ သာျားစိုန င  ်သင  ် ်၀နျ်ားက ငက် ိုလည်ျား 

က ိုဗစ်တရာဂါမ  ကာကွယ်ရန ်ကူညီပ ီျားသာျားပ စ် ါမည်။  

• ၎ငျ်ားတ ာငသ်ည် သင ်ိုနျ်ားမကတ်  လက်ခံရရ  ပ ီျား (၃) ရက်အထ  သက် မ်ျားရ  မည်ပ စ် ါသည်။  

တ ာငရ်ရ  ပ ီျား ၂၄ နာရီအ ွငျ်ား မပ ည ်စကွ် ါက က ိုဗစ်က ိုတပခရာခံသမူ ာျားထံမ  တနာက် က ်ွ   ိုနျ်ားတခေါ်  ိုမှုက ို 

လက်ခံရရ  မည်ပ စ ်ါသည်။  

 

သငလ်ကခံ်ရရ  မညဲ့် ဖိုန်ိုးမကတ် ဲ့န ငဲ့ ်ဖဖညဲ့ရ်မညဲ့်တဖောင ်ဥပမောမ ောိုး 

 

 

   

 

 
 

မက်တ  ၀ငလ်ာမည ် 

 ိုနျ်ားန ံါ ် 2328 သင န်ာမည ်

ပ ည ်ရမည  ်တ ာငသ် ို   

သွာျားရန ်link 

တ ာင ွ်င ်

ပ ည ်စွက်ရန ်

ကိုဒန် ံါ ် 


