
 

This translated information is provided by The Asian Network Inc. (TANI) working as a partner of 
Ministry of Health.  
 

COVID-19 & HEALTH INFORMATION 

 

2022 年 2月 15 日 covid-19 应对措施的更新说明 

 

此次更新的要点： 

• 新西兰在 2022年 2月 15日晚 11:59 进入到奥密克戎（omicron）应对计划的第二阶段 

• 密切接触者的豁免计划将于第二阶段开始 

• 在所有老年人居住护理设施中，老年人将完成疫苗加强针的接种 

奥密克戎第二阶段及应对计划的更新 

• 进入第二阶段后，测得新冠阳性的人需自我隔离的天数从 14天减低至 10天。如果你

和检测阳性的人住在一起，自我隔离所需天数也减少至 10天，除非在这过程中你也检

测出了新冠阳性。 

• 密切接触新冠阳性者的自我隔离天数从 10天减少至 7天。这其中包括在隔离酒店设施

（MIQ）逗留的天数，但要注意的是此间会有一个过渡期。 

• 在通过注册的关键服务行业中的无症状感染者，已接种疫苗者，以及密切接触者，如

果在每日快速抗原测试中为阴性，则能继续上班，且无需自我隔离。 

• 当一个商户注册通过密切接触者豁免，那么身为密切接触者且没有出现症状的雇员将

能保证从快速抗原测试剂提供者处，例如社区接种中心，得到 10个快速抗原测试剂。 

加强针的情况更新说明 

• 在 65岁或以上的人群中，95% 已经完成了两针疫苗接种，而其中 85% 已经接种了加强

针 

• 在进入第二阶段后，政府也在支持推动在老年人居住护理设施的工作人员进行新冠检

测，同时也将会优先在这些设施中居住或工作的人进行 PCR检测 

 

除此以外，你还能登陆 United Against COVID-19 的网站找到更多关于新冠相关信息的不同

语言以及形式的说明。截止目前，网站提供 27种语言的版本，以及 4种不同形式的说明（例

如手语，盲文等）。新冠相关信息包含以下内容： 

• 新冠隔离计划 

• 新冠加强针说明 

• 在新冠疫情中保护你的孩子 

• 佩戴口罩 

• 新冠检测 

• 如果你检测出新冠阳性可寻求的帮助 

• 个人以及家庭可寻求的帮助 

 

 


