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COVID-19 & HEALTH INFORMATION 

 

အသက ်၅ နစ်ှမှ ၁၁ နစ်ှအထကိလ ေးငယမ် ာေး ကာကယွလ် ေးထိ ေးနှှံရာတငွ ် ှံ ေးဖြတခ် ကခ် နိ ငရ်န် 

 နူာမ ာေးအာေး ကညီူလ ေးဖခငေ်း 

 
 

လရာဂါ ိ ေးကေူးစကခ်ှံရဖခငေ်းမှ ကာကယွဖ်ခငေ်း  

 

ကလလေးမ  ေးသည် လူကက ေးမ  ေးက ဲ့သ  ဲ့ပင ်က  ဗစ်လ  ဂါပ  ေး ကေူးစက်န  ငလ်ဖြေရ  လသ ်လည်ေး လ  ဂါဖြစ်ပွါေး  တွင ်

လေဘ ေ အ ေးဖြင်ဲ့ ဖပငေ်းထနမ်ှုနည်ေးပါေးပါသည်။ သ  ဲ့လသ ် တြေ   ျို့လသ  ကလလေးငေ်မ  ေးတွင ်ပ  မ  ဖပငေ်းထနလ်သ  

လ  ဂါဖြစ်ပွါေးန  ငလ်ဖြေရ  လနဆ ဖြစ်ပါသည်။  

 

အထေူးသဖြင်ဲ့ လမ ငဒ်  (Māori)၊ ပစ ြ တ်က ဲ့သ  ဲ့လသ  ကျွနေ်းကလလေးငေ်မ  ေး၊ အ၀လွနဖ်ြေငေ်း သ  ဲ့မဟ တ် 

န တ ရ ည် အသက်ရှုလမ်ေးလ က ငေ်းလ  ဂါမ  ေးက ဲ့သ  ဲ့လသ  လ  ဂါအြေရံ  လသ  ကလလေးငေ်မ  ေး၊ သ  ဲ့မဟ တ် 

အဖြေ ေးအနတ  ေ်မ  ေးလသ  က နေ်းမ လ ေးအလဖြေအလနမ  ေးန င်ဲ့ ကလလေးငေ်မ  ေးအတွက်မူ အထေူးပင ်

စ တ်ပူစ  ဖြစ်ပါသည်။ အဖြေ ေးလ  ဂါအြေံရ  လသ  ကလလေးငေ်မ  ေးသည် ဖပငေ်းထနက်  ဗစ်လ  ဂါဖြစ်ပွါေးန  ငလ်ဖြေ 

၂၅ ဆ ပ  မ   ဖမင်ဲ့မ ေးပါသည်။ ၂၀၂၁ြေ န စ် ဒ ဇငဘ် လအထ   ရ  ထ ေးလသ  အလမ  ကနန်  ငင်မံ  

အြေ က်အလက်မ  ေးအ  က  ဗစ်ဖြစ်ပွါေးလသ  ကလလေးငေ်မ  ေးတွင ်0.1 မ  1.9   ြေ  ငန်ှုနေ်းသည် 

လဆေးရံ တက် သည်အထ  ဖပငေ်းထနန်  ငပ်ါသည်။  

 

က  ဗစ်ကူေးစက်ြံေ လသ  ကလလေးငေ်မ  ေးတငွ ်ရ  ေးပါေးလသ  အလဖြေအလနမ  ေး၌ ဖပငေ်းထနလ်သ  

လန က်ဆက်တွ ဆ  ေးက   ေးမ  ေးဖြစ်ပွါေးန  ငပ်ါသည်။ အထေူးသဖြင်ဲ့ က  ဗစ်ကူေးစက်ြံေ ပပ ေး ၂ ပတ်မ  ၄ 

ပတ်အ က တွင ်ြေနဓ က  ေ်တွငေ်းရ  စနစ်မ  ေး လေ င ်မ်ေးလသ လ  ဂါလကခဏ စ  (Multi-system 

Inflammatory Syndrome MIS-C https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html ) က ဲ့သ  ဲ့လသ  န လံ ေး၊ အဆ တ်၊ 

လက  က်ကပ်၊ ဦေးလန  က်၊ အလ ဖပ ေး၊ မ က်လံ ေး၊ အစ အ မ်န င်ဲ့ အူလမ်ေးလ က ငေ်း အဂဂ ါမ  ေးအပါအ၀င ်

ြေနဓ က  ေ်တွငေ်းရ   အဂဂ ါစနစ်မ   ေးစံ  လေ င ်မ်ေးလသ  အလဖြေအလနဖြစ်လပေါ်တတ်ပါသည်။  

 

က ကွေ်လဆေးထ  ေးန လံပေးဖြေငေ်းအ ေးဖြင်ဲ့ ကလလေးငေ်မ  ေး က  ဗစ်ကူေးစက်ြံေ ပါက ဖပငေ်းထနစွ်  

လနမလက ငေ်းဖြစဖ်ြေငေ်း၊ MIS-C က ဲ့သ  ဲ့လသ  လန က်ဆက်တွ ဖပဿန မ  ေး ြံေစ ေး ဖြေငေ်းတ  ဲ့မ  

က ကွေ်လပေးန  ငပ်ါသည်။  

 

မိသာေးစ နငှ့်် မိတလ် သွငူယခ် ငေ်းမ ာေးအာေး လရာဂါကေူးစကန်ိ ငလ်ဖခမှ ကာကယွလ် ေးဖခငေ်း  

 

လူကက ေးမ  ေးန င်ဲ့ေ ဉ်လျှင ်ကလလေးငေ်မ  ေးသည် က  ဗစ်ကူေးစက်ြံေ ပါက လ  ဂါလကခဏ မဖပဘ  လ  ဂါက   

အဖြေ ေးသူမ  ေးထသံ  ဲ့ ကူေးစက်န  ငပ်ါသည်။ က ကွေ်လဆေးထ  ေးလပေးဖြေငေ်းသည် လ  ဂါကူေးစက်လွေ်လသ  လူကက ေး 

လူငေ်မ  ေးက   က ကွေ်လပေးပပ ေး လ  ဂါဖပန် ဲ့ပွါေးမှုက  လည်ေး လလ  ဲ့က လစလသ  နည်ေးလမ်ေးတစ်ြေ ဖြစ်ပါသည်။ 

အထေူးသဖြင်ဲ့ က  ဗစ်ဖြစ်ပွါေးန  ငလ်ဖြေပ  မ  ေးလသ  မ သ ေးစ ၀ငမ်  ေး၊ အ မ်သ ေးမ  ေးက   

က  ဗစ်ကူေးစက်န  ငလ်ဖြေလလ  ဲ့ပါေးလအ င ်ကူည လပေးန  ငမ်ည် ဖြစ်ပါသည်။  

https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
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ကလ ေးမ ာေးနငှ့််  ယလ်က ာသ်ကမ် ာေးအတကွ ်ကိ ဗစ်ကာကယွလ် ေး၏ စိတခ် ရမှု  တသ်ကပ် ီေး 

အဓိကအခ ကမ် ာေး  

က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး ဖြစ်လပေါ်တတ်လသ  ဖပငေ်းထနလ်ဘေးထက်ွဆ  ေးက   ေးမ  ေးသည် လေဘ ေ အ ေးဖြင်ဲ့ 

ကလလေးမ  ေးတွင ်လတွျို့ နည်ေးပါသည် (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html)။ သ  ဲ့လသ ် က  ဗစ်သည် လူထ ထ တွင ်က ေ်ဖပန် ဲ့စွ  

ဖပန် ဲ့ပွါေးလနပပ ဖြစ်သည်ဲ့အလလ  က် ကလလေးအမ  ေးစ သည် က  ဗစ်လ  ဂါပ  ေးန င်ဲ့ ထ လတွျို့ မှုရ  န  ငပ်ပ ေး၊ အြေ   ျို့တွင ်

န မက နေ်းဖြစ်မှုမ  ေး ရ  န  ငပ်ါသည်။  

 

ြ  ငဇ် မ  ထ တ်လ ပ်ထ ေးလသ  က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးက   ကလလေးငေ်မ  ေးအတွက် မညွှန ်က ေးမ တွင ်အသက် ၅ 

န စ် မ  ၁၁ န စ်အတငွေ်း ကလလေး 3,109 ဦေးန င်ဲ့ လက်လတွျို့စမ်ေးသပ်မှုမ  ေး ဖပ လ ပ်ထ ေးပပ ေး စ  ေး  မ်ြွေ်   

ဖပငေ်းထနဆ်  ေးက   ေးမ  ေး မလတွျို့ ရ  ြေ ဲ့ ဘ  က  ဗစ်လ  ဂါက   က ကွေ်န  ငလ်ဖြေ ၉၀   ြေ  ငန်ှုနေ်းလက  ် (95% CI 67.6-

98.3) ရ  လ က ငေ်း လတွျို့ ရ   ပါသည် (https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm705152a1.htm 

)။ ၂၀၂၁ ြေ န စ် လအ က်တ  ဘ လတွင ်အလမ  ကနန်  ငင် ံအစ ေးအလသ က်န င်ဲ့ လဆေး၀ါေးကွပ်က မှု ဦေးစ ေးဌ နမ  

ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကေွ်လဆေးက   အသက် ၅ န စ်မ  ၁၁ န စ် အတွငေ်း ကလလေးငေ်မ  ေး (အသက် ၁၂ န စ်မ  ၁၇ န စ် 

လူငေ်မ  ေးအပါအ၀င)် အတွက် အသံ ေးဖပ  န ်အလ ေးလပေါ်ြွေင်ဲ့ဖပ ြေ က်ြေ ထ ေးြေ ဲ့ပပ ေးဖြစ်ပါသည် 

(https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm705152a1.htm)။ ထ  အြေ  နမ် စတင၍် 

၎ငေ်းအသက်အ ွေ်အ ပ်စ  (အသက် ၅ န စ်မ  ၁၁န စ် က ေး) တွင ်က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးအ ေး 

လက်လတွျို့အသံ ေးဖပ ပပ ေး အြေ က်အလက်မ  ေး စ လဆ ငေ်းလက က်ေူလနဆ ဖြစ်ပါသည်။  

 

အလမ  ကနန်  ငင်တံငွ ်ြ  ငဇ်  ကလလေးက  ဗစ်က ကွေ်လဆေး ၈ သနေ်းလက  ် ထ  ေးန ထံ ေးပပ ေးလန က် 

က ကွေ်လဆေး၏ စ တ်ြေ  မှု အြေ က်အလက်မ  ေးအ  လမျှ ်လင်ဲ့မထ ေးလသ  

ဖပငေ်းထနလ်ဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးမလတွျို့ ပါ။ န လံ ေးကကကသ် ေးလေ င ်မေ်းဖြေငေ်း (myocarditis) 

လဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးက   လတွျို့ ရ   လသ ်လည်ေး ဆေ်လက  ်သက်မ  ေး၊ လူငေ်မ  ေးန င်ဲ့ေ ဉ်လျှင ်အလွနန်ည်ေးပါေးစွ  

လတွျို့ ရ   ပါသည်။ 

 

က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး ထ တ်လြ ်ဖြေငေ်း၊ လ ပ်ပ  ငြွ်ေင်ဲ့လပေးအပ်ဖြေငေ်းန င်ဲ့ ြွေင်ဲ့ဖပ ဖြေငေ်းလ ပ်ငနေ်းမ  ေးန င်ဲ့ ပတ်သက်၍ ဤ 

link (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/distributing/steps-ensure-

safety.html) တွင ်ဆက်လက်ြတ်ရှုပါ။ ဩစလတေးလ ၊ ကလနဒါ န င်ဲ့ အစစလ ေးအပါအ၀င ်အဖြေ ေးန  ငင်မံ  ေးတွင ်

လက်ရ  ြ  ငဇ်  က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးက   ကလလေးမ  ေးတွငထ်  ေးန  ံန ်ြွေင်ဲ့ဖပ ထ ေးပပ ေး အသက် ၅ န စ်မ  ၁၁ န စ် 

ကလလေးမ  ေးအတွက် န  ငင်လံတ ်အဆင်ဲ့အစ အစဉ်မ  ေးဖြင်ဲ့ စတင ်ထ  ေးန လံနပပ  ဖြစ်ပါသည်။  
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သရိှိထာေးပ ီေးဖြစလ်သာ၊ ဖြစန်ိ ငလ်ဖခရိှလသာ ကိ ဗစ်ကာကယွလ် ေး၏  ိ က ိ ေးမ ာေးထက ်၎ငေ်း၏ 

အက ိ ေးလက ေးဇူေးသည်  ိ မိ အာေးသာ ါသည်။  

 

က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး ဖြစ်လပေါ်တတ်လသ  ဖပငေ်းထနလ်ဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးမ  ေးမ   အလွနပ်င ်

ရ  ေးပါေးပါသည်။ (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-

vaccines.html)  

 

န ှှံ ေးကကကသ်ာေးလယာငရ်မ်ေးဖခငေ်း  

o က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေးလန က်တွင ်န လံ ေးကကက်သ ေး လေ င ်မေ်းဖြေငေ်း (myocarditis) န င်ဲ့ 

န လံ ေးအလဖမ ေးပါေးလေ င ်မ်ေးဖြေငေ်း (pericarditis) တ  ဲ့က   ကလလေးငေ်မ  ေးတွင ်လတွျို့ ရ   ပါသည်။ 

သ  ဲ့လသ ် ၎ငေ်းတံ ဲ့ဖပနမ်ှုမ  ေးသည် အလွနပ်ငရ်  ေးပါေးပပ ေး ဆေ်လက  ်သက်မ  ေးန င်ဲ့ လူငေ်မ  ေး 

အထေူးသဖြင်ဲ့ အမ   ေးသ ေးမ  ေးတွင ်ပ  မ  လတွျို့ ရ   ပါသည်။ လလဲ့လ မှုတစ်ြေ အ  က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး 

ဒ တ ေတစ်လံ ေးထ  ေးန ပံပ ေး လန က်တစ်ပတ်တွင ်န လံ ေးကကကသ် ေးလေ င ်မေ်းန  ငလ်ဖြေသည် အသက် ၁၂ 

န စ် မ  ၁၇ န စ်ထ  အမ   ေးသ ေးမ  ေး၌ လူတစသ်နေ်းလျှင ်၅၄ လေ က်၀နေ်းက င ်လတွျို့ ရ   န  ငပ်ါသည်။  

o လေဘ ေ အ ေးဖြင်ဲ့ အသက် ၅ န စ်မ  ၁၁ န စ်အထ  ကလလေးငေ်မ  ေးန င်ဲ့ နှု ငေ်းေ ဉ်ပါက အသက် ၁၂ 

န စ်မ  ၁၇ န စ်အတွငေ်း ဆေ်လက  ်သက်မ  ေးတွင ်န လံ ေးကကက်သ ေးလေ င ်မေ်းန  ငလ်ဖြေသည် 

ပ  မ  မ  ေးဖပ ေးပါသည်။ လက်လတွျို့စမ်ေးသပ်မှုမ  ေး၌ က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးထ  ေးန ထံ ေးလသ  အသက် ၅ န စ် 

မ  ၁၁ န စ် အထ  ကလလေးငေမ်  ေးတွင ်န လံ ေးကကကသ် ေးလေ င ်မေ်းလသ ဖြစ်စဉ်မ  ေး မလတွျို့ ရ   ပါ။  

o အလမ  ကနန်  ငင်တံငွ ်က  ဗစက် ကွေ်လဆေး၏ စ တ်ြေ  မှုက   လစ င်ဲ့ ကည်ဲ့လလဲ့လ   ၌ အသက် ၅ န စ် 

မ  ၁၁ န စ်အထ  ကလလေးငေမ်  ေးအ ေး ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကေွ်လဆေး ၈ သနေ်းလက  ် ထ  ေးန ပံပ ေးလန က်တွင ်

န လံ ေးကကက်သ ေး၊ န လံ ေးအလဖမ ေးပါေးလေ င ်မ်ေးမှုသည် ဆေ်လက  ်သက်မ  ေး၊ လူငေ်လူ ွေ်မ  ေးန င်ဲ့ 

နှု ငေ်းေ ဉ်ပါက သ သ ေးထငရ်  ေးစွ  လတွျို့ နည်ေးပါသည်။  

o န လံ ေးကကက်သ ေးလေ င ်မ်ေးမှုက   ကလလေးငေ် ၁၁ လေ က်တွင ်လတွျို့ ရ  ြေ ဲ့ ပပ ေး၊ 

က ကွေ်လဆေး ဒ တ ေတစလ်ံ ေးထ  ေးပပ ေး လေ ကဂ  ေးလလေးမ  ေးတွင ်ပ  မ  လတွျို့ ပါသည်။ အသက် 

၅ န စ်မ  ၁၁ န စ်အတွငေ်း အမ   ေးသ ေးငေ်မ  ေးတွင ်န လံ ေးကကက်သ ေးလေ င ်မေ်းန  ငလ်ဖြေသည် 

ဒ တ ေလဆေးထ  ေးပပ ေး ၇  က်အတွငေ်းတငွ ်လူတစ်သနေ်းလျှင ်၄ လေ က် လတွျို့ န  ငပ်ါသည်။ 

(https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm705152a1.htm)   

o က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးအပါအ၀င ်မည်သည်ဲ့က ကွေ်လဆေးမဆ   ထ  ေးပပ ေးပါက ဓါတမ်တည်ဲ့ဖြေငေ်းမ  ေး 

ဖြစ်န  ငပ်ါသည်။ သ  ဲ့လသ ် ဖြစ်ပွါေးမှုမ   အလွနပ်ငရ်  ေးပါေးပပ ေး မည်သည်ဲ့ဓါတ်မတည်ဲ့မှုက  မဆ   

က သသည်ဲ့ လ ပ်ထံ ေးလ ပ်နည်ေးမ  ေးဖြင်ဲ့ က သန  ငပ်ါသည်။  

o ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးအပါအ၀င ်မည်သည်ဲ့က  ဗစက် ကွေ်လဆေးက  မဆ   ထ  ေးန ဖံြေငေ်းမ  

က  ဗစ်လ  ဂါမကေူးစက်န  ငပ်ါ။ ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးက ဲ့သ  ဲ့လသ  mRNA က ကေွ်လဆေးမ  ေး 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm705152a1.htm
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အလ ပ်လ ပ်ပံ က   ဤ link (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/different-vaccines/mRNA.html) တငွ ်ြတ်ရှုန  ငပ်ါသည်။  

 

လ ေးထကွ ်ိ ေးက ိ ေးမ ာေး  

က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး တစ ်က် န စ် က်အတွငေ်း ဖြစ်လပေါ်တတ်လသ  လမျှ ်လင်ဲ့ထ ေးပပ ေး 

လဘေးထက်ွဆ  ေးက   ေးမ  ေးမ   ဆေ်လက  ်သက်မ  ေး၊ လူငေ်မ  ေးန င်ဲ့ ေ ဉ်လျှင ်ကလလေးငေ်မ  ေးတွင ်

လတွျို့ နည်ေးပါသည်။  

o အဖြစ်မ  ေးလသ  လဘေးထက်ွဆ  ေးက   ေးမ  ေးမ   လက်လမ ငေ်းန ဖြေငေ်း၊ လြေါငေ်းက  က်ဖြေငေ်းန င်ဲ့ 

နံ ေးြေ ည်ဲ့ဖြေငေ်းမ  ေး ဖြစ်ပါသည်။ ၎ငေ်းလဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးမ  ေးသည် က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး ၄၈ 

န   အတွက် သက်သ သွ ေးတတ်ပပ ေး၊ ပါ  စ တလမ (Paracetamol)၊ အ  ငဗ် ျူပရ  ြန ်(Ibuprofen) 

အစရ  လသ  လဆေးဆ  ငမ်  ေးတငွ ်အလွေ်တကူ၀ေ်ေူ ရ  န  ငလ်သ  အက  ကအ်ြေ လပ  ကလ်ဆေးမ  ေးဖြင်ဲ့ 

သက်သ သွ ေးတတ်ပါသည်။  

ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးသည် န လံ ေးကကက်သ ေးလေ င ်မ်ေးဖြေငေ်းန င်ဲ့ န လံ ေးအလဖမ ေးပါေး 

လေ င ်မ်ေးဖြေငေ်းက ဲ့သ  ဲ့လသ  န လံ ေးလေ င ်မ်ေးဖြေငေ်းလဘေးထက်ွဆ  ေးက   ေး အလွန် ဲ့အလွန ်ရ  ေးပါေးပါသည်။ 

၎ငေ်းလဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးမ  ေးသည် အသကင်ေ်လသ သမူ  ေးတွင ်အလွနရ်  ေးပါေးစွ  ဖြစလ်ပေါ်တတ်ပါသည်။  

 

က ကွေ်လဆေးထ  ေးန ပံပ ေးလန က်  ငတ် နဖ်ြေငေ်း သ  ဲ့မဟ တ် အသက်ရှု ြေက်ြေ ဖြေငေ်းက ဲ့သ  ဲ့လသ  စ တ်ပူြွေ်   

လဘေးထက်ွဆ  ေးက   ေးတစ်ြေ ြေ  ဖြစ်လပေါ်လ ပါက မ မ ဖပလနက  ဆ  ၀န ်သ  ဲ့မဟ တ် က နေ်းမ လ ေးလ  ငေ်းြ နေ်းထ ံ

ဆက်သွေ် န ်မ ဘက   လဖပ ပါ။ ဖပငေ်းထနပ်ါက 111 က   ြ နေ်းလြေေါ်ဆ  ပါ။  

 

ကာကယွလ် ေး မထိ ေးရမည့်် ကလ ေးငယမ် ာေး  

လအ က်ပါကလလေးငေ်မ  ေးက   ြ  ငဇ်  က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး မထ  ေးန လံပေးသင်ဲ့ပါ။  

o ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး ပထမတစ်လံ ေးက   ဓါတမ်တည်ဲ့ြူေးသူမ  ေး  

o က ကွေ်လဆေးတငွပ်ါ၀ငလ်သ  ပစစည်ေးတစ်မ   ေးမ   ေး (ဥပမ  - Polyethylene glycol (PEG)) က   

ထ လတွျို့ ပပ ေးလန က် ဓါတ်မတည်ဲ့ြူေးသူမ  ေး  

o ဖပငေ်းထနလ်သ  လဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးတစ်ြေ ြေ   ကံ ြူေးထ ေးပပ ေး အလတွျို့အ ကံ ရ   က ကွေ်လဆေးထ  ေးသူ၊ 

လဆေးဘက်ဆ  င ် ကျွမ်ေးက ငသ်ူ တစ်ဦေးဦေးမ  ၎ငေ်းလဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေးသည် 

ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးလ က င်ဲ့ ဖြစ်ပွါေးသည်ဟ  အတည်ဖပ လပေးထ ေးလျှငလ်သ ်လည်ေးလက ငေ်း 

သ  ဲ့မဟ တ် ြေ  ငမ် လသ  အလ က ငေ်းဖပြေ က်ရ  မလတွျို့ဘ  က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး 

ဖပငေ်းထနလ်ဘေးထကွ်ဆ  ေးက   ေး ဖြစ်လပေါ်ြူေးလျှငလ်သ လ်ည်ေးလက ငေ်း  
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အထေူးသတထိာေးရမည့််ကလ ေးငယမ် ာေး  

(က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး မ နစ် ၃၀  က သည်အထ  လစ င်ဲ့ ကည်ဲ့ န ်လ  အပ်န  ငပ်ါသည်။) 

အြေ   ျို့လသ  အလဖြေအလနမ  ေးန င်ဲ့ ကလလေးငေ်မ  ေးတွင ်က ကွေ်လဆေးထ  ေးပပ ေး မ နစ် ၃၀  က  လစ င်ဲ့ ကည်ဲ့ဖြေငေ်း 

သ  ဲ့မဟ တ် ဓါတ်မတည်ဲ့မှု အထေူးက ဆ  ၀နန် င်ဲ့ တ  ငပ်ငက် သဖြေငေ်းက ဲ့သ  ဲ့လသ  ထပ်လဆ ငေ်းသတ ထ ေးစ  မ  ေး 

လ  အပ်လ န  ငပ်ါသည်။ ၎ငေ်းအလဖြေအလနမ  ေးမ    

o ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး တစ်လံ ေးလံ ေးက  လသ ်လည်ေးလက ငေ်း၊ က ကေွ်လဆေးတွင ်ပါ၀ငလ်သ  

ပစစည်ေးတစ်မ   ေးမ   ေးက  လသ ်လည်ေးလက ငေ်း ဓါတ်မတည်ဲ့မှု ဖြစ်ြူေးဖြေငေ်း 

o အဖြေ ေးက ကွေ်လဆေး သ  ဲ့မဟ တ် အဖြေ ေးလဆေးတစ်မ   ေးမ   ေးအ ေး ဓါတ်မတည်ဲ့မှု ဖြစ်ြူေးဖြေငေ်း  

o Mastocytosis (ြေနဓ က  ေတ်ငွေ်းရ   တစ်ရ ျူေးမ  ေးတငွ ်mast cells မ  ေး မလ  အပ်ဘ  စ ပံ လနဖြေငေ်း) 

ရ  လ က ငေ်းလသြေ  ပပ ေး လဆေးက သမှုလ  အပ်လသ  ဓါတ်မတည်ဲ့ဖြေငေ်းမ  ေး မ က ြေဏဖြစဖ်ြေငေ်း  

 

ကလလေးငေ်တွင ်လသေွးမတ တ်လ  ဂါ သ  ဲ့မဟ တ် လသွေးက  လဆေးမ  ေးလသ က်လန ဖြေငေ်း ရ  မရ  က   စစ်လဆေးပါ။ 

လဘေးကငေ်းစွ လဆေးထ  ေးနည်ေးစနစ်မ  ေးက   လဖပ ဖပလပေး နန် င်ဲ့ လဆေးထ  ေး န ်အသင်ဲ့လတ ်ဆံ ေးအြေ  နအ် ေး 

ဆံ ေးဖြတ ် တွင ်ကူည လပေး န ်အလ ေးကက ေးပါသည်။  

 

ကာကယွလ် ေးမထိ ေးမီ လ ေွးလနေွးတိ င ်ငသ်င့််လသာ အထေူးအလဖခအလနမ ာေး  

န ှှံ ေးလရာဂါရိှလသာ ကလ ေးငယမ် ာေး  

န လံ ေးလ  ဂါရ  လသ  ကလလေးငေ်မ  ေးသည် ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးက   ထ  ေးန နံ  ငပ်ါသည်။ လအ က်ပါ 

အလဖြေအလနမ  ေးတွင ်န လံ ေးအထေူးက  ဆ  ၀န ်သ  ဲ့မဟ တ် ကလလေးအထေူးက ဆ  ၀နန် င်ဲ့ တ  ငပ်င၍် 

က ကွေ်လဆေးထ  ေး န ်အလက ငေ်းဆံ ေးအြေ  နန် င်ဲ့ ထပ်လဆ ငေ်းသတ ထ ေးစ  မ  ေး လ  မလ  က   

စဉ်ေးစ ေးဆံ ေးဖြတ်န  ငပ်ါသည်။  

o လွနြ်ေ ဲ့လသ  သံ ေးလအတွငေ်း န လံ ေးကကက်သ ေးလေ င ်မ်ေးဖြေငေ်း၊ န လံ ေးအလဖမ ေးပါေး လေ င ်မ်ေးဖြေငေ်း  

o လွနြ်ေ ဲ့လသ  သံ ေးလ မ  လဖြေ က်လအတွငေ်း န လံ ေးလေ င ်မ်ေးဖြေငေ်းန င်ဲ့အတူ လလေးဘက်န ဖြစ်ြူေးဖြေငေ်း  

o လတ်တလလ  (န လံ ေးလသွေး လက ငေ်းလက ငေ်းမလည်ပတ်န  ငဘ် ) န လံ ေးအလမ လြ က်ဖြေငေ်း  

 

ကိ ယခ်ှံအာေးနည်ေးလသာ ကလ ေးငယမ် ာေး  

က  ေ်ြေံအ ေးနည်ေးလသ  ကလလေးငေ်မ  ေးအ ေးလံ ေး က  ဗစက် ကွေ်လဆေးက   ထ  ေးန  ံန ်အထေူးပင ်

အ ကံဖပ ပါသည်။ ြ  ငဇ် က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးသည် က  ဗစလ်  ဂါပ  ေးအရ င ်(လ  ဂါပ  ေးလက ငစ်စ်စစ)်အ ေး 

အသံ ေးဖပ ထ ေးလသ  က ကေွ်လဆေးမဟ တ်ပါ။ က  ေ်ြေံအ ေးနည်ေးလသ  ကလလေးငေ်မ  ေးသည် က  ဗစ်လ  ဂါပ  ေး 

ကူေးစက်ြံေ န  ငလ်ဖြေမ  ေးပပ ေး၊ လက်ရ  က ကွေ်လဆေးအ ေး ၎ငေ်းတ  ဲ့တွင ်စ တ်ြေ စွ  ထ  ေးန နံ  ငပ်ါသည်။  
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COVID-19 & HEALTH INFORMATION 

 

ကိ ဗစ်ကေူးစကခ်ှံရြူေးလသာ ကလ ေးငယမ် ာေး  

က  ဗစ်က ကွေ်လဆေးက   လ  ဂါကူေးစက်ြံေ ပပ ေး ဖပနလ်ည်သက်သ လ လသ  အြေ  နတ်ငွ ်ထ  ေးန နံ  ငပ်ါသည်။ 

သ  ဲ့မဟ တ်ပါက လ  ဂါကူေးစက်ြံေ ပပ ေး လဖြေ က်လတ  ငသ်ည်အထ  လရွှျို့ဆ  ငေ်း၍လည်ေး  န  ငပ်ါသည်။ 

အလထ က်အထ ေးမ  ေးအ  ကူေးစက်ြံေ လသ  က  ဗစ်လ  ဂါပ  ေးသည် လန က်တစ်ကက မ် က  ဗစ်ထပ်မံ 

မကူေးစက်န  င ်နအ်တွက် အနည်ေးဆံ ေး လဖြေ က်လ က  က ကွေ်လပေးပါသည်။  

 

 တတ်လ ာတငွ ်အဖခာေးကာကယွလ် ေးထိ ေးနှှံထာေးလသာ ကလ ေးငယမ် ာေး  

က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး မထ  ေးြေငဖ်ြစ်လစ၊ ထ  ေးပပ ေးဖြစ်လစ၊ က  ဗစ်က ကွေ်လဆေး ထ  ေးန လံနြေ  န ်

တပပ  ငန်က်တည်ေးဖြစ်လစ မည်သည်ဲ့အြေ  နတ်ွင ်မဆ   ကလလေးငေ်မ  ေးသည် အဖြေ ေးလသ  

က ကွေ်လဆေးမ  ေးက   စ တ်ြေ စွ  ထ  ေးန နံ  ငပ်ါသည်။  

 

ကလ ေးငယမ် ာေးအာေး ကာကယွလ် ေးထိ ေးနှှံရန် ဖ င ်ငလ် ေးဖခငေ်း  

အသက် ၅ န စ် မ  ၁၁ န စ်အထ  ကလလေးငေ်မ  ေးအတကွ် က ကွေ်လဆေးထ  ေးန ဖံြေငေ်းန င်ဲ့ ပတ်သက်၍ 

အြေ က်အလက်မ  ေး (https://covid.immune.org.nz/covid-19-vaccines-nz/getting-vaccinated/5-

11-years-old-covid-resources) အပါ၀င၊် ကလလေးငေ်မ  ေးအ ေး က ကွေ်လဆေးထ  ေးန  ံန ်ဖပငဆ်ငလ်ပေးဖြေငေ်း 

(https://covid.immune.org.nz/sites/default/files/2021-

12/Vaccinating%205%20to%2011%20year%20old%20Fact%20Sheet.pdf) စသည်ဲ့ 

က နေ်းမ လ ေး၀နထ်မေ်းမ  ေးအတွက် သ လက ငေ်းစ  မ  ေးအ ေး Immunisation Advisory Centre website 

တွင ်ြတ်ရှုလလဲ့လ န  ငပ်ါသည်။  

 

လဆေးက သမှုဆ  င ်  အ ကဖံပ ြေ က်မ  ေးအတကွ် 0800 IMMUNE (466 863) သ  ဲ့ မနက် ၈ န   မ  ည ၈ 

န   အတွငေ်း လန ဲ့စဉ်ြ နေ်းလြေေါ်ဆ  န  ငပ်ါသည်။  
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